
So importieren Sie gesicherte Emails aus einer Datei in 

Microsoft Outlook 2013 / 2016 / Office 365 

 

Bei diesen Anweisungen wird davon ausgegangen, dass Sie Ihre Outlook‐E‐Mails, Kontakte und 

Kalender aus der anderen Instanz von Outlook bereits exportiert haben und diese nun in Outlook 

2010 / 2013 / 2016 oder Outlook für Office 365 importieren möchten. 

Wählen Sie oben im Outlook‐Menüband den Reiter Datei. 

 

 

Wählen Sie Öffnen und exportieren > Importieren/Exportieren aus.  

Dadurch wird der Import‐/Export‐Assistent gestartet. 

 

Wählen Sie Aus anderen Programmen oder Dateien importieren aus, und klicken Sie auf Weiter. 

 



Wählen Sie Outlook‐Datendatei (PST) aus, und klicken Sie auf Weiter. 

Navigieren Sie zu der PST‐Datei, die Sie importieren möchten. Wählen Sie unter Optionen aus, wie  

E‐Mails und Kontakte gehandhabt werden sollen, und wählen Sie dann Weiter aus. 

 

Wenn der Outlook‐Datendatei (PST) ein Kennwort zugewiesen wurde, geben Sie das Kennwort ein, 

und klicken Sie dann auf OK. 

Wenn Sie den Inhalt der PST‐Datei in Ihr Office 365‐Postfach importieren, wählen Sie dieses Postfach 

hier aus. 

Wenn Sie NICHT in Ihr Office 365‐Postfach importieren, wählen Sie Importieren von Elementen in 

den aktuellen Ordner aus. Hiermit werden die Daten in den aktuell ausgewählten Ordner importiert. 

 

 

Klicken Sie auf Finish. Outlook beginnt sofort mit dem Importieren des Inhalts Ihrer PST‐Datei.  

Wenn das Statusfeld geschlossen wird, ist der Import abgeschlossen. 

 


